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Inclou adhesius 
perquè puguis 
completar el teu 
àlbum de records.

QUINA ERA LA TEVA JOGUINA PREFERIDA
?

I LES TEVES PRIMERES PARAULES?

T’AGRADAVA SORTIR A PASSEJAR?

Completa aquest àlbum amb l’ajuda de la 
teva 

família i descobriràs moltes anècdotes div
ertides 

sobre els teus primers 3 anys de vida.

Inclou pàgines especials per guardar 

fotos i papers per dibuixar.

A partir 
de 4 anys 

ATENCIÓ. 
No recomanable per a 
nens menors de 3 anys. 
Conté peces petites 
que poden ser ingerides 
o inhalades.
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 Incluye adhesivos 
para que puedas 

completar tu álbum 
de recuerdos.

¿CUÁL ERA TU JUGUETE FAVORITO? 

¿Y TUS PRIMERAS PALABRAS? 

¿TE GUSTABA SALIR DE PASEO? 

Completa este álbum con la ayuda de tu 
familia 

y descubrirás muchas anécdotas divertida
s 

sobre tus primeros 3 años de vida.

Incluye páginas especiales 

para guardar fotos y papeles para dibujar.

A partir 
de 4 años 

ATENCIÓN. 
No recomendable para 
niños menores de 3 años.
Contiene piezas pequeñas
que pueden ser ingeridas
o inhaladas.
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CUANDO ERA
PEQUENA

ÀNGELS 
NAVARRO

     Este libro es de 

   Tengo             años y             me
ses. 

      Me ayuda a rellenarlo 



Estuve en la barriga de mamá

Allí:

semanas. 

Me movía mucho.

Me gustaba que 
me acariciasen.

Me gustaba que 
me hablasen.

Me relajaba cuando mamá se paseaba.

Me gustaba 
escuchar música.

CUANDO ESTABA 
EN LA BARRIGA 
DE MAMÁ

Esta es mi primera 
fotografía antes de nacer, 
que se llama ecografía.
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Nací en

Y la hora

el día del mes del año

En un hospital

Mamá me tuvo:

En casa

Sábado

En el coche

Domingo

En un taxi

En el ascensor En la calle

EL NACIMIENTO

Y era un: Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

3



Y tamb
ién

¿QUÉ PASÓ?

Papá cortó el cordón 
umbilical.

Lloré muy 
fuerte.

El médico me dio dos 
cachetes en el culete.

Mi padre estaba 
muy nervioso.

Hicieron fotografías 
de mi nacimiento.

Salí enseguida.

Mis padres se 
emocionaron. 

Al salir, me pusieron 
sobre el pecho de 
mamá.

Lo grabaron en 
vídeo.

Más cosas

Tardé mucho 
en salir.

En el m
omento 

de nace
r, 

además
 de mi 

madre, 
estaban

:

Mi padr
e

El médi
co

Las com
adronas

¿QUIÉ
N HAB

ÍA?
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La primera ropa que me pusieron al nacer 
era así, tal como la dibujaré aquí:

MI PRIMER VESTIDO

(para hacer el dibujo, utiliza el papel
que encontrarás en el bolsillo del final del libro 

y después pégalo aquí)
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¿A QUIÉN ME PARECÍA?

Pesé           kilos           gramos y medía 				      cm

Me parecía a papá. Me parecía a mamá.

No sabían a quién me parecía. No sabían a quién me parecía.

Me parecía a mamá. Me parecía a papá.

La familia de mi madre 
decía que...

La familia de mi padre 
decía que...

Tenía mucho pelo.

Mi pelo era de color

Y las orejas

Tenía la nariz

Y el color de la piel era

Tenía poco pelo.

¿CÓMO 

 ERA YO AL

NACER?
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